
Brokkolicremesuppe
mit Baguette

und Reis

Hot Dogs zum
Selberbauen

Rinder-
Geschnetzeltes

in Käsesoße
dazu Gnocchi

Vollkorn Penne
mit Tomatensoße

und geriebenem Käse

Lachsfilet gedämpft
mit Drillingen

dazu Rahmspinat

Spiralnudeln 
mit

Karottenbolognese

Bunter 
Kartoffeleintopf

(Lauch, Karotte, Sellerie)
mit Baguette

Maisgrieß-Vanilleschnitte
mit

Kirschkompott

Vegetarisches
Geschnetzeltes

mit Paprika
dazu Reis

Schupfnudel-
Gemüsepfanne
in Sahnesoße
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a1,b,c,d,h,j

Backkartoffel mit
Sour Creme

und Hähnchenstreifen

Lahmacun - Halal
(Fladenbrot bestrichen

 mit würzigem
Rinderhackfleisch, 

Zwiebeln und Tomaten)
dazu Salat und Zaziki

Spaghetti Bolognese
mit frischem
Parmesan

Chicken Burger XL
mit Rucola, Käse,

Tomate, Gurke
und Burgersoße

Asia Nudeln mit
frischem Gemüse
und gebackenem

Hähnchenbrustfilet
dazu Sojasoße

oder süß-saure Soße


