
Käse-Lauch-Hack
Cremesuppe

dazu Baguette
~

Apfel
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Gurkensticks
~

Fruchtiges Gemüsecurry
mit Zuckerschoten, 

Blumenkohl, Brokkoli
und Möhren dazu Reis

Vegetarisches Chili
(Kidneybohnen, Möhren 

und Mais)
mit gelbem Reis

~
Apfel

Gurkensticks
~

Gebratene Gnocchi mit
Marktgemüse

(Möhren,Brokkoli,Bohnen)
dazu Schnittlauchsoße

Röstkartoffeln mit 
Blattspinat

und Paprikadip
~

Heidelbeerjoghurt

Paprikasticks
und Kirschtomaten

~
Penne Nudeln mit

Spinat-Frischkäsesoße

Wunschessen
NICHT VEGETARISCH

2 Stück Hamburger
zum Selberbauen

~
Banane


