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Fit Menii

Veggie Menii

vegetarisch

Trend Menii

Griine Tortellini
mit Kasefillung
dazu Tomatensofle

alb,c

Fruchtiges
vegetarisches Curry
mit Reis

d,h

Spaghetti Pesto
mit Rucolasalat

alb

Hahnchen-
geschnetzeltes
mit Champignons dazu
Spatzle

alb,c,dh,j

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwirfel

al,d,hii

Kokos Thaicurry
mit Marktgemuse
dazu Limonenreis

c,l

MSC Fischtabchen
(5 Stiick)
mit Kartoffelpiiree
und Rahmspinat

3,a1,a2,a3,a4,b,c,d,h,i,j,n

Kartoffel Gnocchi
mit
Tomaten-Paprikaragout
dazu
Krauterquark

b,c

Penne Rigate mit
ArrabiatasofRe
dazu frisch
geriebenen Parmesan

2,a1,b,c

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,8 = Phospaht
Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, ¢ = Milch, einschl. Laktose, d = Sellerie, e = Fisch, h = Senf, i = Sesamsamen, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentiere

Konigsberger Klopse
(Rindfleisch)
mit Salzkartoffeln
und KapernsofRle

al,bc,h,k

Gemuse-Lasagne
mit Kése Uberbacken
dazu Sahnesole

alb,c

Fish & Chips
in der Tute
mit Remouladen Dip

1,5,a1,b,e,h
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Hamburger
(Rindfleisch)
mit Eisberg, Gurke,
Tomate, Ketchup
und Majo dazu
Kartoffelecken

1,5,,a1,b,c,h,i,jm

Falaffel
auf GemiUsereis
auf
Curry-KokossoRe

3,a1,b,c,dh,j

Hahnchenschnitzel
mit Rostkartoffeln
dazu gemischter Salat
und Dip

1,a1,b,c,d,h,j




