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Fit Menii

0

Kids Menii

Kartoffeltaschen (3Sttick)
mit Frischkase gefiillt
dazu Petersiliensol3e und
Brokkoli/Blumenkohl
und Md&hren

Banane
alb,cd,ij

Gebratene Gnocchi mit
Mais-Tomaten-Ragout
dazu Krauterquark

Banane

al,b,c

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing
Polenatasche
(Maisgrie’) auf Reis
mit Erbsen und

fruchtiaer TomatensoRe
al,b,c,d,h,ij

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

Lasagne (Rindfleisch)
mit Kése Uberbacken
dazu Tomatensofle

alb,cdh,j

Bauernsalat mit
Gurke und Tomate
Vollkorn Penne (Nudeln)
mit Gorgonzola-
Spinatsolle

al,b,c,d,hj

Bauernsalat mit
Gurke und Tomate
Hot Dog
(Gefllgelwirstchen)
zum Selberbauen

1,2,3,8,9,a1,b,c,d,h,i

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, ¢ = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g1 = Mandeln, g2 = Haselnisse, g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse,
g5 = Pecanniisse, g6 = Paranisse, g7 = Pistazien, g8 = MacadamianUsse, h = Senf, i = Sesamsamen, j = Soja, k = Sulfur, m = Lupine

Rindergeschnetzeltes
mit Champignons
und griinen Bohnen
dazu Spatzle

Erdbeerjoghurt mit Misli

al,a2,a4,b,c,d,f,91,92,93,04,95,96

Vegetarische Bratwurst
mit Méhrengemuse
dazu Kartoffeln und

BratensofRe

Erdbeerjoghurt mit Misli

al,a2,a4,b,c,d, f,g1,92,93,04,95,96

Reis, Nudeln (auBer Lasagneplatten, Tortellini, Spétzle), frische Kartoffeln (auBer Gnocchi, Pommes, Wedges) verwenden wir aussschlichlich in Bio Qualitat.
Bio Zertifizierung durch DE-OKO-039

Die Mendilinie mit dem [s DGE-Logo entspricht dem “DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem “DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen’
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als Mendlinie zertifiziert.
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Lachsfilet gedampft
mit Kartoffeln
und Mohrengemuse
dazu ZitronensoRRe

Apfel
alb,c,d,eh,
Kartoffelcremesuppe

mit Gefligelwiener (extra)
und Baguettescheiben

Apfel

2,3,8,a1,c,d,h,i
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