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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorn Seelachsfilet gebraten Rinderfrikadelle mit
Spiralnudeln mit Pellkartoffeln dazu Erbsen und Méhren
. . Ferien Ferien mit TomatensoRe Mohrengemuse dazu Kartoffelplree
Fit Menii und geriebenem Kése und DillsoRe und Bratensof3e
1,2,al1,c e 3,a1,a2,a3,a4,b,c,d,h,j
Wunsch der Kinder Vegetarischer Fruhlingsrolle
PIZZA TAG Wikingertopf mit Reis dazu
Veggie Menii Ferien Ferien (vegetarisch) mit Kartoffeln, Karotten sufR-saure Solke
vegetarisch und Paprika
1,2,3,8,al,c d
Geflugel Déner
im Fladenbrot Spaghetti Bolognese Hahnchenspielt auf
mit Gurke, Tomate, (Rindfleisch) Tomaten-Paprikagemise
Trend Menii Ferien Ferien Krautsalat und dazu Parmesan dazu Réstkartoffeln
ren enu Eisbergsalat und Rucola
dazu Zaziki
al,a3,c,i,jm 2,a1,b,cd al,a2,a3,a4,cd

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffeb, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, c = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g1 = Mandeln, g2 = HaselnUsse, g3 = WalnUsse, g4 = Kaschunusse,

ah = Peranniis’e nR = Paraniisse a7 = Pistazien af = Macadamianiisse h = Senf i = Sesamsamen i = Snia k = Sulfir m =1 1inine
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