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Fit Menii

Veggie Menii

vegetarisch

Trend Menii

Vollkornpenne
mit FrischkasesolRe
und Brokkoli

al,d,h,ij

Vegetarische Ballchen
mit Champignonsol3e
dazu Erbsen
und Kartoffelplrree

3,a1,a2,a3,a4,b,c,d,h,j

Hot Dog
zum
Selberbauen

1,2,3,5,8,a1,b,c,d,h,i,jm

Hihnerfrikassee
mit Erbsen, Mohren
und Spargel
dazu Reis

alb,c,dh,

Gemise-Lasagne mit
Erbsen, M6hren,
Blumenkohl,
Tomatensolie
und Kase Uberbacken

1,2,3,al,c

Spaghetti Bolognese
(Rindfleisch)
mit geriebenem Kase

1,2,a1,b,c,d

Gouda Schnitzel mit
Kohlrabigemise
und Drillingen
dazu Modhrensole

Pellkartoffeln
mit Krauterquark
und Kaisergemuse

Calamari
(Tintenfischringe)
mit Wedges dazu

Cocktaildip

1,b

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffeb, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, c = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g1 = Mandeln, g2 = HaselnUsse, g3 = WalnUsse, g4 = Kaschunusse,

ah = Peranniis’e  nR = Paraniisse a7 = Pistazien af = Macadamianiisse h = Senf i = Saesamsamen i = Snia k = Sulfir m =1 1inine
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Lachsfilet aus dem Ofen
mit Erbsen und Reis
dazu
CurrysoRe

3,d,h

Kartoffel-Brokkoli
Auflauf mit
Kase Uberbacken

Pomm-Doner
mit Gurke, Tomate,
Krautsalat und
Eisbergsalat
dazu Zaziki

3,c

o\
Kids - undf§cpylcatering

Gulaschsuppe
mit Baguette

al,i

Penne Nudeln
mit Pesto
und
Kirschtomaten

alb

Hahnchenstreifen
in stf3-saurer Sole
mit Gemusestreifen

dazu Reis

3,a1,a2,a3,a4,c,d,k



