
Vollkornpenne
mit Frischkäsesoße

und Brokkoli

Hühnerfrikassee
mit Erbsen, Möhren

und Spargel
dazu Reis

Gouda Schnitzel mit
Kohlrabigemüse

und Drillingen
dazu Möhrensoße

Lachsfilet aus dem Ofen
mit Erbsen und Reis

dazu
Currysoße

Gulaschsuppe
 mit Baguette

Vegetarische Bällchen
mit Champignonsoße

dazu Erbsen
und Kartoffelpürree

Gemüse-Lasagne mit
Erbsen, Möhren,

Blumenkohl,
Tomatensoße

und Käse überbacken

Pellkartoffeln
mit Kräuterquark

und Kaisergemüse

Kartoffel-Brokkoli
Auflauf mit

Käse überbacken

Penne Nudeln
mit Pesto

und
Kirschtomaten
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a1,b,c,d,h,j

3,a1,a2,a3,a4,b,c,d,h,j

Hot Dog
zum

Selberbauen

Spaghetti Bolognese
(Rindfleisch)

mit geriebenem Käse

Calamari
(Tintenfischringe)
mit Wedges dazu

Cocktaildip

Pomm-Döner
mit Gurke, Tomate,

Krautsalat und 
Eisbergsalat
dazu Zaziki

Hähnchenstreifen
in süß-saurer Soße
mit Gemüsestreifen

dazu Reis

1,2,a1,b,c,d 3,a1,a2,a3,a4,c,d,k


