
Nudelauflauf
mit Erbsen und Möhren
mit Käse überbacken
dazu Toamtensoße

~
Pflaume
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Curryhuhn
mit Mango und Erbsen

dazu Reis
~

Erbeerjoghurt mit Müsli

Gurkensalat
~

Backfisch
(Seelachsfilet)

mit Röstkartoffeln
dazu Remouladensoße

Blumenkohl-Käse
Knusperstern auf
Wildreismischung

dazu Schnittlauchsoße
~

Schokopudding

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

~
Vollornpenne mit

Zucchni-
Tomatensoße

a1,b,c,d,h,j

Hähnchenschnitzel
mit Erbsen & Möhren
und Kartoffelstampf 

dazu Bratensoße
~

Pflaume

Süßkartoffel-
Kokossuppe

dazu Baguette
~

Erbeerjoghurt mit Müsli

Gurkensalat
~

Drillinge (Kartoffeln)
aus der Pfanne

mit Kräuterquark

Rindersaftgulasch
mit Paprika dazu

Spiralnudeln
~

Schokopudding

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

~
Chili con Carne

(Rindfleisch)
mit Mais, Kidneybohnen

dazu Reis
c


