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Fit Menii

Veggie Menii

vegetarisch

Trend Menii

Brokkolicremesuppe
mit Baguette
und Reis

al,.c,i

Spiralnudeln
mit
Karottenbolognese

alb

Backkartoffel mit
Sour Creme
und Hahnchenstreifen

al,a2,a3,a4,cd

Wunschessen der Kinder

Hot Dogs zum
Selberbauen

1,2,3,5,8,a1,b,c,d,h,i,jm

Bunter
Kartoffeleintopf
(Lauch, Karotte, Sellerie)
mit Baguette

at,i

Lahmacun - Halal
(Fladenbrot bestrichen
mit wirzigem
Rinderhackfleisch,
Zwiebeln und Tomaten)
dazu Salat und Zaziki

C

Hahnchenschnitzel
mit Salzkartoffeln,
Blumenkohl
und Bratensole

alb,c,dh,j

MaisgrieR-Vanilleschnitte
mit
Kirschkompott

c,d,hij

Spaghetti Bolognese
mit frischem
Parmesan

2,alb,cd

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, c = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g1 = Mandeln, g2 = HaselnUsse, g3 = WalnUsse, g4 = Kaschunusse,

ah = Peranniisse  nR = Paraniisse a7 = Pistazien af = Macadamianiisse h = Senf i = Seesamsamen i = Snia k = Sulfir m =1 1inine

Wooks Schulcatering UG « Im Raum 23a = 22946 Trittau = Tel.: 040-41 43 39 80 « schulcatering@wooks.de « www.wooks.de

Vollkorn Penne
mit Tomatensolle
und geriebenem Kése

1,2,al1,c

Kichererbsenballchen
mit Couscoussalat
und
Joghurt-Kréuterdip

al,b,c,d,h,j

Chicken Burger XL
mit Rucola, Kéase,
Tomate, Gurke
und Burgersol3e

1,b,c

o\
Kids - undf§cpylcatering

Lachsfilet gedampft
mit Drillingen
dazu Erbsen und
PetersiliensolRe

alb,c,deh,

Schupfnudel-
Gemisepfanne
in Sahnesole

alb

Asia Nudeln mit
frischem Gemiuse
und gebackenem
Hahnchenbrustfilet

dazu SojasoRe
oder sli3-saure Sofde

2,a1,b,c,d,h,j




