
Vegetarische Paella 

mit Erbsen, Paprika 

und Gemüsestreifen

dazu Kräuterquark

c,d,h
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Hühnersuppe

mit Gemüsestreifen

dazu Reis

Vegetarische

Bratwurst mit

Kohlrabigemüse

und Drillingen

dazu Bratensoße

Lachsfilet aus dem Ofen

mit Brokkoli und Reis

dazu Currysoße

Spaghetti Bolognese 

(Rindfleisch)

dazu geriebenen Käse

Kartoffeltasche mit

Frischkäse gefüllt

dazu Kaisergemüse

und Petersiliensoße

Vegetarisches Schnitzel

auf Schupfnudeln 

dazu Tomatensoße

a1,b

Pellkartoffeln

mit Kräuterquark

und Kaisergemüse

American Pancake

(5 Sück)

dazu Apfelmus

Gemüse-

Spätzlepfanne mit

Karotten, Brokkoli

und Zwiebeln

dazu Schnittlauchsoße


