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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Paella Hihnersuppe Vegetarische Lachsfilet aus dem Ofen Spaghetti Bolognese
mit Erbsen, Paprika mit Gemusestreifen Bratwurst mit mit Brokkoli und Reis (Rindfleisch)
Fit Menii und Gemiuisestreifen dazu Reis Kohlrabigemiise dazu Currysolie dazu geriebenen Kase
dazu Krauterquark und Drillingen
dazu BratensoRe
c,d,h alb,c.dhj al}j 1,a1,b,c,dhj 1,2,a1,b,c,d
Kartoffeltasche mit Vegetarisches Schnitzel Pellkartoffeln American Pancake Gemiise-
i B Frischkase gefiillt auf Schupfnudeln mit Krauterquark (5 Suck) Spétzlepfanne mit
Veggle Menii dazu Kaisergemuse dazu TomatensoRle und Kaisergemuse dazu Apfelmus Karotten, Brokkoli
und Zwiebeln

dazu SchnittlauchsoRe

al,b,c,d,h,j

Erzanzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffeb, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, ¢ = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdniisse, g1 = Mandeln, g2 = HaselniUsse, g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse,

a5 = Pecanniisse. a6 = ParanuUsse. a7 = Pistazien. a8 = Macadamianusse. h = Senf. i = Sesamsamen. i = Soia. k = Sulfur. m = Lupine
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