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Fit Menii

Veggie Menii

vegetarisch

Trend Menii

Kase-Lauch
Hacksuppe
mit Kartoffelwirfeln
dazu Baguette

al,c,i

Spiralnudeln
mit
Karottenbolognese

alb

Backkartoffel mit
Sour Creme
und Hahnchenstreifen

al,a2,a3,a4,cd

SuRkartoffel-Brokkoli
Gulasch mit
Champignons
und Zwiebeln
dazu Reis

al

Spargelcremesuppe
mit Spargelstickchen
und Kartoffelwirfeln

alb,c,dh,i

Lahmacun - Halal
(Fladenbrot bestrichen
mit wiirzigem
Rinderhackfleisch,
Zwiebeln und Tomaten)
dazu Salat und Zaziki

Cc

Rinder-
Geschnetzeltes
in Kasesolle
dazu Gnocchi

al,b,c,d,h,j

MaisgrieR-Vanilleschnitte

mit
Kirschkompott

c,d,h,ij

Spaghetti Bolognese
mit frischem
Parmesan

2,al,b,cd

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, ¢ = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdniisse, g1 = Mandeln, g2 = Haselnisse, g3 = Walnlsse, g4 = Kaschunisse

ahR = Peranniiesa  nR = Paraniiace 7 = Pistaziean nR = Maradamianiiesse h = Senf i = Seacamsamen i = Snia k = Sulfur m =l uinine

Vollkorn Penne
mit Tomatensolie
und geriebenem Kése

1,2,al,c

Vegetarisches
Geschnetzeltes
mit Paprika
dazu Reis

alb,c,d,h,j

Chicken Burger XL
mit Rucola, Kase,
Tomate, Gurke
und Burgersofie

1,b,c
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Lachsfilet gedampft
mit Drillingen
dazu Rahmspinat

alb,cdeh,

Schupfnudel-
Gemisepfanne
in Sahnesole

alb

Asia Nudeln mit
frischem Gemuse
und gebackenem
Hahnchenbrustfilet

dazu SojasofRe
oder sli3-saure Solde

2,a1,b,c,dhj




