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Fit Menii

L4

Veggie Menii

vegetarisch

Vegetarische Kéttbullar
(5 Stiick) auf Reis mit
grunen Erbsen dazu

Bratensolle

Birne
al,a3,b,c,d,h,j

Vegetarische Bratwurst
mit Kartoffelpiree
und Méhrengemiuse
dazu BratensoRe

Birne
al,a2,a3,a4,b,c,d,h,j

Brokkoli-
Cremesuppe mit
Vollkornbrétchen

Pfirsichjoghurt

al,a2,a3,a4,b,c,i,j

Gebratene Schupfnudeln
mit Marktgemuse
dazu SchnittlauchsolRe

Pfirsichjoghurt

al,a2,a3,a4,b,c

Gebratene Hahnchenbrust
mit Kohlrabigemise in
Rahm dazu Kartoffeln

und BratensoRRe

Banane
al,a2,a3,a4,b,c,d,h,i,j

Milchreis mit
Kirschen und
Zimt & Zucker

Banane

c,d,h,ij

Zusatzstoffe:1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln
Allergene: a = glutenhaltiges Getreide, a1 =Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Eier, c = Milch, einschl. Laktose , d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g1 = Mandeln, g2 = HaselnUsse, g3 = WalnUsse, g4 = Kaschunusse,
g5 = Pecannusse, g6 = Paranusse, g7 = Pistazien, g8 = Macadamianlsse,h = Senf, i = Sesamsamen, j = Soja, k = Sulfur, m = Lupine

Gurkensticks
Spiral Nudeln mit
TomatensofRe dazu
geriebenen Kéase

1,2,c,d,h,ij

Gurkensticks
Bunter Gemuseeintopf mit
Kartoffelwirfeln und
Baguette, 2 Stiick

Geflligelwiener separat
2,3",8,a1,c,d,h,ik

Reis und Nudeln (auer Lasagneplatten, Tortellini, Spatzle) verwenden wir ausschlieBlich in Bio Qualitét. Bio Zertifizierung durch DE-OKO-039

Gurkensalat stiR-sauer

Seelachsfilet (Bordelaise)
mit Drillingen (Kartoffeln)
dazu Méhrengemdiise

und Dillsol3e
al,c.e

Gurkensalat stiR-sauer
Ruhrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

Die Meniilinie mit dem [¥ DGE-Logo entspricht dem “DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem “DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als Mendlinie zertifiziert.
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