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Fit Menii

Veggie Menii

vegetarisch

Trend Menii

Penne Nudeln mit
Rinderhackfleischsol3e

und geriebenem
Kése

1,2,a1,b,c,d

Rihrei mit
Rahmspinat und
Stampfkartoffeln

b.c.d,h,ij

Gebratener Reis
mit Ei und

knackigem Gemuse

dazu SojasoRe

b,d

Schupfnudeln
mit Erbsen
und Frischkasesole

al,b,d,h,ij

Kichererbsenballchen
auf Reis
mit
fruchtiger Currysolie

3,a1,b,c,dh,j

It's Burger Time
dazu Wedges

Lachsfilet gedampft
mit
Pellkartoffeln
und Krauterquark

c.e

Polenta
Kaseschnitte
auf Wildreismischung
dazu TomatensoRRe

Gebratene Gnocchis
mit Wokgemuse
dazu Sour Creme

Erzdnzend zu dem Fit Menii und Veggie Menii, konnen sich die Kinder an der Salat- und Obstbar bedienen.

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel
Allergene: a1 = Weizen, b = Eier, ¢ = Milch, einschl. Laktose, d = Sellerie, e = Fisch, h = Senf, i = Sesamsamen, j = Soja, K = Sulfur, m = Luoine
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Tomatencremesuppe
mit Reis
und Baguette

al,d,h,ij

Spinat-Feta-Lasagne
mit Frischkasesole

1,a1,c,d,h,ij

Rindfleisch Cevapcici
mit Tomatenreis
dazu Krautsalat

und Tzaziki

3,a1,b,c,d,h,i,j,k
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Hahnchengeschnetzeltes
mit
Champignons
und Gnocchis

Bauernauflauf
mit Kartoffeln und Ei
dazu Ketchup
und Krauterquark

b,c

Tagliatelle mit
Frischk&asesole
dazu Lachswiirfel
und Rucolasalat

al,b,d,eh,ijm




